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1. INTRODUCCION

Poca gente pone en duda la gran importancia que el deporte y la actividad fisica
tienen en la actualidad en nuestra sociedad y nadie niega su incidencia en
aspectos tan importantes como: la salud fisica y psicolégica de sus practicantes,
su integracion social e incluso en algunos casos su desarrollo profesional. A la
hora de estudiar los aspectos que inciden en la practica de un deporte o una
determinada actividad fisica, a todos niveles desde la iniciacion hasta la
profesional, se contemplan aspectos: fisicos, técnico, tdcticos e incluso
estratégicos; pero dénde estan los aspectos psicolégicos? Que muchas veces son
los que van a incidir directamente en la no consecucién de los objetivos que nos
proponemos.

Diariamente en medios de comunicacién y también en nuestras conversaciones
particulares utilizamos términos relacionados con la psicologia del deporte:

4 s

“...el equipo no ha estado concentrado... 7, “... nos falté intensidad...”,”... hay
que motivarnos...”, “... estuve agarrotado...”,... etc. hasta que punto sabemos
qué significan estas expresiones utilizadas no solamente por nosotros sino por
“entendidos” en la materia: entrenadores, deportistas, directivos, periodistas,...

etc.

Este curso puede servir a todos aquellos que creen que pueden mejorar el
aspecto psicolégico de su relacién con el mundo del deporte.

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Que el alumno adquiera los conocimientos suficientes y desarrolle las
habilidades necesarias para que, dentro de su campo de aplicacién, optimice su
actuacién en las distintas areas relacionadas con la practica deportiva y la
actividad fisica, contemplando la perspectiva psicolégica de la misma.
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ACADEMICOS

El curso tiene como objetivo que el alumno conozca y adquiera aquellos
aspectos psicolégicos que influyen en dmbito deportivo, que determinan el
comportamiento y rendimiento de los deportistas, asi como de todos los que le
rodean.

Se pretende que los alumnos adquieran los conocimientos suficientes y
desarrollen las habilidades necesarias para que, desde la identificacién de los
pardmetros que determinan el deporte y la actividad fisica, optimicen la
aplicacion de la perspectiva psicolégica en el entorno deportivo.

Al finalizar el curso, serdn capaces de:

§ Contemplar los distintos aspectos psicologicos que intervienen en la
iniciacién de la préactica deportiva.

§ Analizar, comprender y modificar las principales variables psicoldgicas
que influyen sobre el rendimiento deportivo.

§ Conocer y dominar los distintos métodos y procedimientos para realizar
una evaluacién psicoldgica en el terreno deportivo.

§ Conocer y aplicar las principales técnicas de intervencién psicoldégica en
el &mbito del deporte.

§ Planificar y programar el trabajo psicolégico en el campo del deporte

3. DESTINATARIOS Y APLICACION PROFESIONAL

Este médulo va dirigido a los siguientes grupos de profesionales y personas
relacionados con el deporte y la actividad fisica:

- Psicdlogos interesados en enfocar su practica profesional hacia el ejercicio de
esta nueva especialidad, que sin duda, es uno de los campos de aplicacién de la
Psicologia con mas posibilidades de desarrollo en los préximos anos.

- Profesores de la Educacién Fisica, para que puedan incorporar los
conocimientos de estos estudios en su actividad docente y educadora.
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- Entrenadores deportivos, para que optimicen su propio rendimiento:
perfeccionando sus métodos de entrenamiento y su manera de dirigir a los
deportistas a su cargo, maximizando el rendimiento de éstos; mejorando su
relacién con los deportistas, directivos, jueces, padres de deportistas y medios
de comunicacion.

- Médicos, fisioterapeutas y diplomados en enfermaria, que trabajen en el
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