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ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS
DE TRATAMIENTO EN 

PSICOLOGÍA COGNITIVO - 
COMPORTAMENTAL

 Duración: 30 horas
 Sesiones: 18, 22 y 25 de marzo, 8, 12, 15, 19, 22, 26 y 29 de abril
 Horario: 17.00 a 20.00 horas
 Imparte: Luis Trébol
 Precio: 300 €
 Alumnos: 200 €
 Columbus

 Objetivo: Conocimiento, adquisición y manejo de procedimientos 
de evaluación y tratamiento empleados en psicoterapia 
cognitivo-conductual.

 Metodología:  Casos y sesiones prácticos, trabajo en equipo.
 Áreas:  Trastornos de ansiedad, del estado de ánimo y las patologías 

relacionadas con la alimentación.
 Diploma: Estrategias y Técnicas de Tratamiento en Psicología Cognitivo 

Comportamental.


